ALESSIA
BOTTIGLIERI

PSICOLOGA- FORMATRICE

ESPERIENZE LAVORATIVE

PROFILO Psicologa Libera Professionista

PROFESSIONALE Marzo 2018-Oggi

Sono una psicologa clinica e del * Supporto Psicologico

. . e Progettazione e creazione di corsi e videocorsi di formazione per privati e
lavoro e la relazione e il benessere

aziende:

sono per me due aspetti L ) ) )
- comunicazione efficace e gestione e potenziamento della voce;

fondamentali da coltivare. - empowerment femminile
Credo fortemente  Sessioni coaching di gruppo
nell'apprendimento attivo ed o Selezione del personale
esperienziale ed & cosi che porto e Valutazione stress lavoro-correlato
st Al e s e A e st e e Progetti formativi ad hoc per aziende, in particolare :
- comunicazione ecologica;
- leadership;
- stress, mobbing e burnout;
CONTATTI - gestione dei conflitti;
- assertivita e negativita;
Wl Bttt s, 2 - gestione delle emozioni;
Bologna (BO)  Percorsi formativi e di supporto post-Covid-19

+39 346 5765411 e Percorsi formativi in ambito salute e sicurezza sul lavoro

alessia.bottiglieri@gmail.com

Psicologa/Formatrice
2021-0ggi Presso Air Training & Consulting (Via Isonzo 10, Villanova (BO))

INFORMAZIONI
GENERALI

- formazione sicurezza sul lavoro
- formazione finanziata
- formazione soft skills

Data di nascita: 17/07/1992 o
- valutazioni stress lavoro correlato

Nazionalita Italiana

Patente B/Automunita Psicologa/Orientatrice

2022-0ggi Presso CFP Futura (Via Bologna ,San Giovanni in Persiceto (BO))

- percorsi orientamento al lavoro

Psicologa/Orientatrice

2022-0ggi Presso Adecco (Bologna e San Giovanni in Persiceto)

- percorsi orientamento al lavoro




ORGANIZZAZIONE

Mi ritengo una persona organizzata
che sa gestire i tempi e organizzare il
materiale, competenza che ho

maturato fin dagli studi universitari.

MOTIVAZIONE

Sono motivata ad apprendere ed
imparare velocemente per migliorare

e raggiungere i miei obiettivi.

RELAZIONE

Mi sento vicina e attenta verso le
altre persone e cerco di sempre di

coltivare delle relazioni positive.

LAVORO DI SQUADRA

Cerco sempre di collaborare al

meglio con le altre persone al fine del

perseguimento di un obiettivo

comune.

Tirocinio Scuola di Specializzazione

Settembre 2021-Oggi || Servizio di Alcologia, Policlinico Sant'Orsola

In questa esperienza sto partecipando e co-conducendo gruppi di persone con
dipendenza da Alcool. In oltre svolgo colloqui di sostegno individuali e riunioni di

equipe con lo psichiatra e l'infermiere addetti al Servizio.

Marzo 2019-Dicembre 2020 || Centro Polifunzionale Madre Teresa di Calcutta-Nucleo
Demenze

Il mio ruolo, in parte attivo in parte di osservatore, va dai colloqui con i familiari, alla
conduzione di gruppi di operatori, alla valutazione delle capacita cognitive residue
dell'anziano, allo sviluppo di progetti per la promozione del benessere e la

prevenzione da burnout negli operatori e di stimolazione cognitiva per gli utenti.
Tirocinio Professionalizzante Psicologia del Lavoro
Novembre 2016-Novembre 2017 || Studio Castello-Borgia

In tale ambito ho potuto osservare e svolgere tre principali tipi di
attivita: Progettazione; Partecipazione a corsi di formazione; Valutazione stress

lavoro-correlato.

ISTRUZIONE

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Biosistemica

Gennaio 2019 - attualmente iscritta al 4°anno

Iscrizione all'Albo Professionale

Febbraio 2018 || Matricola n° 8950

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata

Settembre 2014-Novembre 2016 || Universita di Bologna || Votazione 110/110

Laurea Triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni
Sociali

Settembre 2011-Novembre 2014 || Universita di Bologna
LINGUE

ITALIANO: lingua madre

INGLESE: conoscenza a livello scolastico (scritto e orale)

COMPETENZE INFORMATICHE

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e
PowerPoint™)

Ottima capacita di navigazione internet

INTERESSI PERSONALI

SPORT: Fitness, Badminton, Escursionismo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai
sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

20/04/2023

HOBBY: Viaggi, Cucina, Fotografia.




